
 

 

ITINERAIRES DE VTT 
         

Avant de partir en balade… 
Il faut toujours vérifier l’état de son vélo avant de partir, prévoir du matériel de réparation, un casque en bon état, 
des vêtements chauds et de rechange : coupe vent, pull-over, tee-shirt, à manger et à boire, une carte IGN. 
Amoureux de la Montagne et du VTT, vous évoluez sur des terrains difficiles et dangereux. Ne présumez pas de 
vos capacités et privilégiez la prudence à la vitesse. Renseignez vous sur la météo avant de partir auprès de l’Office 
de Tourisme ou 08 92 68 02 38. Ces itinéraires sont classifiés par couleur, comme les pistes de ski :  

- vert : très facile 
- bleu : peu difficile 
- rouge : difficile 
- noir : très difficile.  

CIRCUIT N° 0 - 3,4 Km – Bleu  
ITINERAIRE DU FRANÇAIS – Accessible à tous les VTTistes 

Départ : De l’Office de Tourisme prendre la petite route en face. 
Parcours : Boucle sur le plat de la station puis sur le plateau du Français (pistes de ski de fond l’hiver), le Désert 
et retour à l’Office de Tourisme. 
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CIRCUIT N°1 – 4,7 Km - Bleu  
ITINERAIRE DES SOUILLETS – Accessible à tous les VTTistes 

Départ : De l’Office de Tourisme prendre la petite route en face. 
Parcours : Boucle sur le plat de la station puis autour des Souillets en passant par le Désert et retour à l’Office de 
Tourisme  
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A voir :  
- Vieux chemin 
- Sous bois 
- Forêt de hêtres 

A voir :  
- Chaîne du Vercors 
- Les couloirs du 
Grand Serre 
- Le Taillefer 
- Balcon du Vercors et 
du Grand Serre 



 

CIRCUIT N° 2 - 9,2 Km – Bleu  
ITINERAIRE DU PLAT DE MOULIN VIEUX – Accessible à tous les VTTistes 

Départ : Du parking Les Echauds à côté de la déchetterie, prendre la petite route à gauche en direction de Moulin 
Vieux et du fond de la vallée et de Vaunoire. 
Parcours : Boucle sur le plat de Moulin Vieux. 
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CIRCUIT N° 3 – 13,8 Km - Bleu avec une longue montée 

ITINERAIRE AUTOUR DE LA ROIZONNE –  Accessible à tous les VTTistes 
Départ : Du parking Les Echauds à côté de la déchetterie prendre à droite la D.114 jusqu’aux Mazoirs. 
Parcours : Aller jusqu’aux Mazoirs et remonter sur la piste vers Chabotte, l’Eglise de Moulin Vieux, le plat et la 
vallée de Vaunoire et retour à Moulin Vieux. ATTENTION vous allez passer 2 fois à l’Eglise et au Pré du 
Villard, rassurez-vous, c’est normal ! 
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CIRCUIT N° 4 – 5,9 Km - Bleu avec une montée difficile 
ITINERAIRE DES ALPAGES – Accessible à tous les VTTistes 

Départ : De l’Office de Tourisme prendre la petite route en face. 
Parcours : Après un tour à la Cascade et sur le plateau de la station vous monterez sur la piste des alpages 
jusqu’au point culminant de Blatonay (1540m) et redescendrez dans le bois Faudant et retournez à l’Office de 
Tourisme. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A voir :  
- belle route 
forestière 
- perspective sur 
« château » l’Emay 
et le Tabor et 
Pérollier 

A voir :  
- Cascade 
- balcon du Vercors 
- balcon au dessus de 
la station 
- sous bois 
- vue sur le Taillefer 
 

A voir :  
- Perspectives sur le 
« château » de l’Emay 
- Perspectives sur le 
Tabor et Taillefer 
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CIRCUIT N° 7 – 4,1km - Rouge 

PARCOURS DU CLOS DES JEANSANNES – VTTistes expérimentés 
Départ : De l’Office de Tourisme prendre la petite route en face.  
Parcours : Lorsque la route tourne à gauche prendre le chemin en face (panneau voie sans issue) passer aux pieds 
l’arboretum et prendre à droite la belle piste forestière jusqu’au poteau Combe de la Blache (1500m). Laisser la 
piste et descendre par un sentier jusqu’au Clot de Jeansannes et rejoindre la route pour revenir à la station et 
l’Office de Tourisme. 

 
 
 

CIRCUIT N°8 – 4 Km – Rouge difficile avec une descente très difficile 
ITINERAIRE JEAN PONCET CASCADE– VTTistes expérimentés 

Départ : De l’Office de Tourisme prendre à gauche en direction de Grenoble.  
Parcours : au carrefour du plan d’eau à gauche suivre la route qui monte. Après l’immeuble Les Chamois à droite 
sur le chemin, passer par la maison du Sénateur Mistral et continuer jusqu’à la route en passant un petit pont. A 
l’entrée de la station monter à droite par la route du Poursollet  jusqu’au chalet des Jarrets d’Acier. Là suivre le 
chemin à gauche en forêt. ATTENTION DESCENTE TRES DIFFICILE par un sentier jusqu’à la Cascade, 
soyez très prudents. Retour à l’Office de Tourisme. 
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A voir :  
- Cascade  
- Vue sur l’Armet et la 
vallée de la Roizonne 
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CIRCUIT N° 9 – 23,5 Km – Rouge (descente) 
ITINERAIRES LE PONT DE ROIZON VTTistes expérimentés 

ATTENTION : Ce parcours de descente ne fait pas une boucle, nous vous suggérons donc soit de laisser une voiture à 
l’arrivée, soit de prévoir un véhicule qui vienne vous chercher au Pont de la Roizonne (route de Valbonnais). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NB : les informations portées dans ce guide sont données à but indicatif et n’engagent en aucune manière la 
responsabilité de l’Office de Tourisme. Les panonceaux indicateurs sont posés par nos soins et si toutefois vous 
constatiez des dégradations ou erreurs lors de votre balade, nous vous invitons à venir nous le signaler. 
 

A voir :  
- Hameau typique 
- Bord de la Roizonne 
- Vue sur l’Obiou 
- Magnifique Pont de Roizon. 
Panneau explicatif, en son temps 
plus grand arche de France 
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A voir : 
- Balcon au dessus 
de la station 
- vue sur les alpages 


